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EDITORIALE

Cari Lettori,

Anche in questo terzo numero del XII anno di attività della 

rivista Beyond Glycemia, trovate quattro contributi che 

approfondiscono diversi aspetti della patologia diabetica e del 

suo trattamento. Nel primo contributo, il Prof. Perrone Filardi 

e il Dr. Basile discutono l’opportunità in pazienti con diabete, 

ma senza sintomi che facciano sospettare la presenza di 

aterosclerosi, di effettuare screening per tale complicanza, 

presentando i vari strumenti disponibili per condurre questi 

screening. Il secondo contributo approfondisce la problematica 

della malattia renale cronica, evidenziando come si tratti di una 

condizione sempre più diffusa e come essa presenti, anche nei 

pazienti con diabete, un decorso molto variabile e come sia 

quindi importante caratterizzare i singoli pazienti e individuare 

una terapia adeguata. Il Prof. Pontremoli, autore del contributo 

ed esperto di malattia renale, sottolinea come ci siano evidenze 

a favore dell’efficacia dei farmaci della classe degli inibitori 

degli SGLT-2 in questa categoria di pazienti e come il loro utilizzo 

sia raccomandato dalle linee guida internazionali. Segue un 

interessante commento del Dr. Albini che discute le possibili 

motivazioni alla base della mancata deprescrizione di farmaci 

secretagoghi (sulfaniluree e glinidi), prendendo in considerazione 

il punto di vista dei pazienti, dei medici di medicina generale 

e dei diabetologi. Il Dr. Albini conclude invitando le principali 

società scientifiche a intraprendere un’ulteriore campagna per 

favorire una più efficace attuazione delle linee guida più recenti 

per il trattamento dei pazienti con diabete. Chiude il numero il 

contributo del Prof. Consoli che riassume le precisazioni e le 

modifiche apportate dall’AIFA, nel Maggio 2022, alla Nota 100 

relativa alla prescrivibilità dei farmaci appartenenti alle classi 

degli inibitori degli SGLT-2, degli agonisti del GLP-1, degli inibitori 

di DPP-4 e delle loro associazioni precostituite. Tali modifiche 

sono state sollecitate proprio dalle principali società scientifiche 

italiane e rendono possibile la prescrizione dei farmaci oggetto 

della Nota in modo più razionale e più aderente alle linee guida. 

Con la speranza che i commenti possano essere di supporto nella 

vostra attività, Vi auguriamo una Buona Lettura ed una buona 

ripresa di anno lavorativo.

Il Board Scientifico




